
juegojuego

PROHIBIDO

Y JUEGOS
CORRER, EMPUJAR

VIOLENTOS NO ALEJARSE
DE LOS

ADULTOS

HAY QUE
APRENDER A

NADAR Y
FLOTAR

NO SE DEBE
PASAR SI LA PUERTA

ESTA CERRADA
O NO HAY

GUARDAVIDAS

ZAMBULLIRSE
SIEMPRE LEJOS DE

LOS BORDES, EN ZONAS
DE PROFUNDIDAD

Y MIRANDO DONDE
VAS A CAER

SI NOTAS
MALESTAR, SALÍ

INMEDIATAMENTE 
DEL AGUA

RESPETAR LAS INDICACIONES DEL
GUARDAVIDAS.

ESTA PARA AYUDARTE Y CUIDARTE.

NO NADAR EN
CASO DE

TORMENTAS
Y/O RAYOS

JORNADA DE SEGURIDAD ACUATICA



familias
TAMBI EN     JUEGAN!

ALAS

SUPERVISIÓN VISUAL CONSTANTE DE LOS NIÑOS

LA MÁXIMA DISTANCIA ENTRE UN ADULTO Y UN NIÑO 
PEQUEÑO ES EL LARGO DEL BRAZO (DEL ADULTO)

LOS MANGUITOS, FLOTADORES Y COLCHONETAS NO SON 
ELEMENTOS DE SEGURIDAD. SON JUGUETES QUE DAN UNA 
FALSA SENSACIÓN DE SEGURIDAD. NO EXISTE SUSTITUTO DE LA 
SUPERVISIÓN ADULTA.
EVITAR DISTRACCIONES COMO POR EJEMPLO CELULARES Y LIBROS           

ENSEÑE A FLOTAR Y A NADAR A SU HIJO.

SI VA A INGRESAR AL AGUA O ESTAR AL CUIDADO DE UN 
MENOR, EVITE LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS.

SI UN NIÑO DESAPARECE DE SU VISTA, BUSQUE PRIMERO EN 
LAS FUENTES DE AGUA (PILETAS, ETC.) EL TIEMPO ES VITAL!

EN PILETAS DE USO PRIVADO, COLOCAR CERCO O VALLA 
PERIMETRAL QUE LIMITEN EL ACCESO.

CUALQUIER DUDA CONSULTE AL GUARDAVIDAS.
Si fuera necesario, sigue la Cadena de Supervivencia ante Ahogamientos

ES IMPORTANTE CAPACITARSE EN RCP
(técnicas de reanimación cardio pulmonar)

CLAVE:
mireasuhijo
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